
БЪЛГАРСКО ДРУЖЕСТВО ПО ХРАНЕНЕ И ДИЕТЕТИКА 

VI НАЦИОНАЛНА КОНФЕРЕНЦИЯ ПО ХРАНЕНЕ 

"Хранителна превенция и  диетотерапия на 
съвременните болести" 

 

МДУ „Фр. Ж. Кюри‘‘ – гр. Варна 
16 – 18 май 2013 г. 

 

Организационен комитет: 

Председател :  Проф. д-р Б. Попов, дмн 

Членове : 

Проф. д-р Д.Байкова, дм Проф. д-р Ст.Петрова, дм 
Доц. д-р А. Пенков, дм  Доц. д-р Д. Попова, дм 
Доц. д-р Е. Стойнев, дм  Д-р Св. Кирякова 
 

ПРОГРАМА 

Четвъртък, 16 май 2013 г 

13.00 – 18.00 ч.  -   Регистрация на участниците в конференцията 
 

ЗАЛА  1 
 

16.00 -   16.30  ч.  – Откриване на конференцията и приветствия 
16.30 – 18.00 ч.     Пленарни  доклади 
 

Председател : проф. д-р Б.Попов, дмн 
Секретар : д-р Св. Кирякова  
 
1. Мазнините като протектори и рискове за сърдечно-съдовите 
заболявания - проф. д-р Б. Попов, дмн – МУ, София 

2. Влияние на диетата върху метаболитната активност на адипоцитите -  
проф. д-р Д. Байкова, дм - Факултет по обществено здраве - МУ, 
София 
3. Приложение на пробиотиците в първичната и вторична превенция на 
метаболитен синдром – доц. д-р Д. Попова,дм,    д-р  К. Петров - 
Клиника по метаболитно-ендокринни заболявания и диететика, 
УМБАЛ „Царица Йоанна-ИСУЛ”, МУ-София  
4. Хранителни профили – условие за хранителни и здравни претенции 
при етикетиране на храни - доц. д-р В. Дулева, дм началник отдел 
„Храни и хранене“, НЦОЗА 
 
18.00 - 19.00 ч. -  Фирмен симпозиум на “ХЕПИ” 
19.30 ч. -  Коктейл 

Петък – 17 май 2013 г. 

8.00 – 18.00 ч.  -   Регистрация на участниците в конференцията 
 

 08.30 – 10.30 ч.  - ЗАЛА  1   Първо научно заседание          
 
Председател : проф. д-р Д. Байкова, дм  
Секретар : гл. ас. д-р Д. Христов 
 
1. Стилбеновият биофлавоноид резвератрол, съдържащ се в гроздето и 
виното и неговото физиологично въздействие. - Проф. К.Фърцов, дтн  
2.  Проучване върху възможностите за обогатяване на храни с конопено 
брашно – И.Петрова, М. Перифанова-Немска - катедра "Хранене и 
туризъм", УХТ – Пловдив  
 3.  “Изследване върху емулгиращо-стабилизиращите свойства на 
прeбиотични инулинови препарати с различна степен на 
полимеризация" – Н. Петкова, И. Петрова, П. Денев, Ст. Стамов – 
УХТ, Пловдив 
4.  Хранене и дълголетие. Ключови фактори за изграждане на 
оптимален хранителен модел – д-р Вл. Шишков1, М. Христов2 

1Специализант по хранене и диететика – РЗИ-София  
2УХТ-Пловдив 
5. Месоядството и прехранването – сигурен начин да съкратим живота 
си - доц. д-р Хр. Деянов, дм - НЦОЗА 
6. Оценка на хранителния режим и физическото развитие при деца от 

предучилищна и начална училищна възраст, занимаващи се със  
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спортна гимнастика – Ст. Колимечков, д-р Л. Петров, доц. А. 
Александрова, доц. Л.Андреева, проф. П. Атанасов 
НСА "Васил Левски", катедра "Физиология и Биохимия" 
7. Хранене и интелект - гл. ас. д-р Д. Христов- МУ - София, КХМЕХ 
8.  Функционалните храни в подкрепа на здравословното хранене –  
гл. ас. д-р Д. Христов, МУ - София, КХМЕХ 
 
10.30 – 11.00 ч. Презентация на Банка “ДСК” – частно банкиране  
11.00 – 11.30 ч.   Дискусия и кафе пауза 
 

ЗАЛА  1  11.30 – 13.00 ч.   Второ научно заседание    
 
Председател : доц. д-р Д. Попова, дм 
Секретар :  д-р Р. Попова 
 

Фирмен симпозиум на Съюза на Пивоварите в България 

- Нещо повече за живото пиво - проф. дтн В.Бъчваров, проф. д-р  
Г. Маринова, И. Карагьозов - Институт по криобиология и 
хранителни технологии - София 
- Влияние на щама дрожди върху антиоксидантната активност на 
пивото - доц. д-р С. Милева, проф. д-р Г.Маринова - Институт по 
криобиология и хранителни технологии - София 
- Промени в антиоксидантното съдържание по време на майшуване – 
Е.Костова1, И.Игнатов2, С. Милева3 , В.Алексиева1, С.Иванов4 
1 Институт по физиология на растенията и генетика, БАН;  
2 УХТ -  Пловдив ; 3 ИКХТ - София; 4 Център по биология на храните, 
София 
 
1. Честота и характеристика на неалкохолната стеатозна болест при 
пациенти с метаболитен синдром и затлъстяване - Д. Попова 1,  
Е. Димитрова 1, Б. Големанов 2, М. Дичева 1 
Клиника по метаболитно-ендокринни заболявания и диететика 1, Клиника 
по гастроентерология 2, УМБАЛ „Царица Йоанна-ИСУЛ”, МУ-София  
2. Оценка на храненето и хранителния статус при хоспитализирани 
болни с онкологични заболявания - Д.Попова 1, Б. Страхилова 1, 
Е.Димитрова 1, Д.Въндева 1, А. Дудов 2, И.Ценев 3, Л. Гочева 4 
КМЕЗД 1, К-ка по медицинска онкология 2, К-а по УНГ болести 3, К-ка по 
лъчелечение 4,  УМБАЛ „Царица Йоанна-ИСУЛ”, МУ-София  
3.  Хронична малнутриция на хранителна терапия за период от 2 години- 
Р.Попова1, Д.Попова2   

1.СУ ”Св. Климент Охридски”, Медицински факултет,  
2.КМЕЗД - УМБАЛ „Царица Йоанна-ИСУЛ”, МУ-София  
 
13.00 – 14.00 ч.  -  Обедна почивка 
14.00 -  15.00 ч.  -   Фирмени презентации 
 

1. Фирмена презентация на HIPP - 
"Combiotic - Новото поколение млека за кърмачета" 
2. Фирмена презентация на ДЕВИН -"Значението на ежедневната 
употреба на изворна вода при диети и здравословно хранене’’ 
 

13.00– 15.00 ч. - Постерна сесия  - Фоайе  на  МДУ „Фр. Ж. Кюри‘‘ 
 

П.1  - Антиоксидантна, антимикробна, антитуморна и митогенна 
активност на екстракти от горски плодове –П. Денев1, М. Крачанова1, 
Хр. Крачанов2, Е. Гърдева3, Л. Йосифова3, Р. Тошкова3, П.Неделчева4, 
Д. Блажева4 
1 Лаборатория по биологично активни вещества, Институт по Oрганична 
Химия с Център по Фитохимия – БАН, Пловдив.;2 ВИТАНЕА ООД, гр. 
Пловдив 
3 И-т по Eкспериментална Mорфология, Патология и Aнтропология с Mузей 
– БАН, София; 4 Университет по Хранителни Технологии, Пловдив. 
П.2 -Химична характеристика и антитуморна активност на 
полизахариди, изолирани от горски плодове и билки –  
М. Николова1, П. Денев1,  М. Огнянов1, Й.Георгиев1, М. Крачанова1, 
Хр. Крачанов2, Е. Гърдева3, Л.Йосифова3, Р. Тошкова3,  
1 Лаборатория по биологично активни вещества, И-т по Органична Химия с 
Център по Фитохимия – БАН, Пловдив.;2  ВИТАНЕА ООД, гр. Пловдив 
3 И-т по Експериментална Морфология, Патология и Антропология с Музей 
– БАН, София 
П.3 -Ензимна модификация и характеристика на имунологично-активни 
цитрусови пектини – М. Огнянов1, Й. Георгиев1, И. Янакиева1, В. 
Късовски2, М. Крачанова1 

1 Лаборатория по биологично активни вещества, И-т по Органична Химия с 
Център по Фитохимия – БАН, Пловдив; 2Департамент по инфекциозна 
микробиология, И.-т по Микробиология „Стефан Ангелов” – БАН, София. 
П.4 -"Място на пчелният мед в храненето на варненското население" - 
ас. Р. Станчева - Катедра Хигиена – МУ, Варна 
П.5.- “Фолатите в превенцията на неинфекциозните заболявания”-В. 
Бирданова1, Пенков А2., Стойновска М1., Боянов Л1. 
 1МУ Плевен- Катедра "Хигиена, медицинска екология и професионални 
болести",  2 КХМЕХ –  МУ , София  43  
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П.6 "Increased plasma total antioxidant capacity and improved lipid profile 
in healthy volunteers after Sambucusebulus L. fruit tea consumption" - 
Tasinov O., Kiselova-Kaneva Y., Ivanova D. - Department of Biochemistry, 
Molecular Medicine and Nutrigenomics, Laboratory of Nutrigenomics, 
Functional Foods and Nutraceuticals - Medical University-Varna  
П.7. -  “Домашно приготвения хляб е храна с контролиран състав” - 
инж. Янко Янев - президент на СД "Благополучие", Павликени  
П.8 - "Хормонът на глада грелин и неговият рецептор GHS-R1 в 
човешки гастроинтестинален тракт– имунохистохимично проучване" - 
Н. Пенкова, П.Атанасова, 2В.Андонов, П. Хришчев,Р. Пенков - 
Катедра Анатомия, хистология и ембриология - МУ Пловдив;  2Клиника по 
гастроентерология - УМБАЛ,  Пловдив 
П.9 -"Експериментално проучване за ефекта на суплементацията със 
селен върху редукционния статус на аортната стена при хипертензия" – 
доц. д-р Б. Русева, дм,  Р. Иванова, Т. Бетова, М. Атанасова,  
М. Александрова, П. Лалева, А. Димитрова – Катедра “Физиология” –  
МУ- Плевен 
П.10.-  “Разпространение на алиментарни кариогенни фактори сред 
ученици от горна училищна възраст на територията на гр. Варна” –  
Д. Константинова, Д. Найденова, К. Ногалчев  -  МУ Варна 
П.11 -,,Алиментарна профилактика на психическото здраве“ –  
М. Радева , К. Бъчварова, студенти по медицина в МУ-Варна  
 
15.00 – 15.30  Фирмен симпозиум на «КОКА-КОЛА» 
 

ЗАЛА  1  15.30 – 17.30 ч.    Трето научно заседание 
 
Председател : проф. д-р Ст. Петрова, дм 
Секретар : гл.ас. д-р Л. Рангелова, дм 
 
1.Енергийни напитки и здравен риск – актуални проблеми –  
проф. д-р Ст. Петрова, дм 
2. Фолиева киселина в храната и нейната роля при нарушения в 
развитието на невроектобласта. - Т. Китова1, Килова К. 2, Червански 
Д.1, Гейжи С. 3 

1МУ – Пловдив, Катедра анатомия, хистология и ембриология 
2.МУ – Пловдив, 3Център по Майчинство и неонатология, Катедра по 
ембриофетопатология, Тунис 

3. Захранване на кърмачетата преди  6-месечна възраст - рискови 
фактори - гл. ас. д-р Л. Рангелова, дм- НЦОЗА 

4. Роля на въглехидратното предоперативно натоварване върху 
метаболизма и стрес отговора при пациенти, оперирани в Еднодневна 
Хирургия - доц. М. Белитова, проф. Д. Карадимов - УМБАЛ  
"Ц. Йоанна" - ИСУЛ  
5. Цинков статус при деца с диабет тип І.-  1А. Николов, 3М. Ангелова, 
2Г. Николов, 1И. Цинликов.  

1Катедра по пропедевтика на вътрешните болести, МУ-Плевен 
2Катедра по биология, МУ-Плевен  
3 Катедра по химия и биохимия, МУ-Плевен  

6.Биохимична оценка на някои микронутриенти при деца с астма. 
1Н. Коларова-Янева, 2М. Ангелова, 1В. Недкова. 

1 Катедра по педиатрия, МУ-Плевен;  2 Катедра по химия и биохимия,  
МУ-Плевен 

7. Нутригеномика и здраве- доц. К. Ангелова, дм  - НЦОЗА 
8. Актуален статус на храненето в детските заведения и училища в 
гр.София - д-р Св. Кирякова - Столична регионална здравна 
инспекция 
 
17.30 – 18.00 ч. -  Дискусия 

19.30 ч.   Официална вечеря  

Събота – 18.05.2013 г. 
 

ЗАЛА  1   08.30 – 10.00 ч. – Четвърто научно заседание 
 
Председател : доц. д-р В. Дулева, дм 
Секретар : гл. ас. д-р Д. Найденова 
 
1. Емоционални и психологически аспекти на хранителното поведение, 
свързани с редуциране на телесната маса -  доц. д-р Б. Юстиниянова, 
Д. Димитрова - МУ – Варна 
2. Ефективност и безопасност на Много ниско въглехидратна кетогенна 
диета и сравнение с други популярни диети - 1Dr. D.Perin Calvao;   
  2 д-р А. Йорданова – 

1.Medical Director of “PROTEIN SYSTEM’’ - FRANCE 
2 специализант по хранене и диететика- КХМЕХ - МУ,София 
3. Динамика на телесната маса на плъхове, подложени на 
комбинирана високо липидна и високо въглехидратна диета със и без 
холестерол"- П. Ангелова1, Н. Бояджиев1, К. Георгиева1, П.   5
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Атанасова 2, П. Хрисчев 3.  
1Катедра по Физиология, МУ - Пловдив; 2Катедра по Анатомия, 
хистология и ембриология, МУ-Пловдив; 3 студент, специалност 
Медицина, МУ-Пловдив.  

4. Зависимост на антиоксидантното съдържание от цвета на доматите  
Е. Костова1, С.Иванов2, И.Сергиев1, Е.Балачева1, Т. Кърцева1 
1 Институт по физиология на растенията и генетика, БАН 
2 Център по биология на храните, София 
5. Антропометрична оценка на подкожната и висцералната мастна тъкан 
при деца и подрастващи от София и Смолян - доц. д-р З. Митова1,  
С. Младенова2 
1И-т по Eкспериментална Mорфология, Патология и Aнтропология с Mузей 
– БАН, 2Пловдивски университет’’Паисий Хилендарски’’- филиал 
гр.Смолян 
6. База данни за състав на храни - гарант за ефективна превенция" –  
С. Цанова-Савова, Ф.Рибарова, Ат. Манафов  
МУ - София, Медицински колеж "Йорданка Филаретова" 
 

10.00 – 10.30 ч.  -  кафе пауза 

ЗАЛА  1     10.30 – 13.00 ч.   Пето научно заседание 

Председател : доц. д-р Л. Иванова, дм 
Сектретар : гл. ас. д-р М. Николова 
 
1. Проучване ефекта на супермаркетите върху хранителния прием на 
населението в град София. -  Л. Иванова1, Пл. Димитров2, 
 Д. Овчарова2. 

1Софийски университет 'Св. Климент Охридски', Медицински факултет, 
2Национален център по  общественото здраве и анализи 

2. Роля на Витамин Д в превенцията на кардио-метаболитните 
заболявания- гл.ас. д-р М. Николова – КХМЕХ, МУ – София 
3. Генетика, геномика и епигенетика на затлъстяването-  
гл. ас. д-р М. Николова – КХМЕХ, МУ - София 
4.  Фолиева киселина в храната и нейната роля при нарушения в 
развитието на невроектобласта – Т. Китова1, Килова К. 2, Червански 
Д.1, Гейжи С. 3 

1. МУ – Пловдив, Катедра анатомия, хистология и ембриология;2. МУ – 
Пловдив 
3.Център по Майчинство и неонатология,  гр. Тунис, Тунис 

5. Хранене при деца с аутизъм -  Георгиева М., Рашева Н., Панчева Р., 
Колева К., Костадинов Д., катедра "Хигиена", МУ-Варна 
6.  ЛЕТРИЛ- Един малко познат витамин - доц. д-р Ал. Пенков, дм –
КХМЕХ, МУ-София 
7. “Анорексия с ИТМ<10 - клинични и реанимационни проблеми’’ - 
Тончев П.1, С.Илиев1, Л.Бешев1,Вл. Радев2,Н. Колев3,И.Рачев1, 
С. Страшилов1,Г. Георгиева4, Р.Комса-Пенкова4, Р.Радев2 

1-Хирургични клиники УМБАЛ „Георги Странски“, МУ Плевен;   

2-Клиника по анестезиология и интензивно лечение УМБАЛ „Георги 
Странски“, МУ Плевен; 3-Урологична клиника  УМБАЛ „Георги 
Странски“, МУ Плевен; 4- Катедра Биохимия, МУ Плевен 

8. Хранене при деца с муковисцидоза -  Панчева Р., М.Георгиева, 
М. Гълъбов,Н. Рашева, Д.Костадинов,К. Колева, В.Йотова - Катедра 
"Хигиена", МУ-Варна 
9.  Насоки в храненето при болните от розацея – Ал. Янкова, 
 Д. Петкова, Й.Александрова   
10. „Приложност на консултанта по кърмене, здравословно и диетично 
хранене в МБАЛ” -  Е. Владимирова, Е. Янкулова, Цв. Джиганска, 
доц.Пенка Маринова, дм- МУ-София, Филиал- Враца.   
 

13.30 ч. Закриване на конференцията 
 

Конференцията се провежда с подкрепата на : 
 

 КОКА-КОЛА в България 
 СЪЮЗ НА ПИВОВАРИТЕ В БЪЛГАРИЯ 
 БАНКА “ДСК” ЕАД 
 “ХЕПИ” ЕАД 

 
ФИРМИ  УЧАСТНИЦИ : 

 ДАНОН СЕРДИКА 
 ДЕВИН 
 Кенди ООД 
 HIPP 
 Fresenius KABI  
 СБМ  ИНТЕРНЕШЪНЪЛ ЕООД/ FRISO 
 АКСОН БЪЛГАРИЯ ООД 
 ТАНДЕМ  
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